Bereitschaft zu einem verbesserten Schlaf 


Definition: Muster eines natürlichen, regelmäßigen Aussetzens des 
Bewusstseins, das für angemessene Ruhe sorgt, einen gewünschten 
Lebensstil erhält und gestärkt werden kann 


Entstehungsfaktor / Symptome / bestimmende 
beeinflussende Faktoren Merkmale 
- Außert das Gefühl nach dem 
Schlaf ausgeruht zu sein 
- Außert den Willen, den 
Schlaf zu verbessern 
- Folgt den Schlafroutinen, die 
die Schlafgewohnheiten 
verbessern 
- Gelegentlicher Gebrauch von 
schlaffördernden 
Medikamenten 
- Schlafmenge entspricht den 
entwicklungsbezogenen 
Bedürfnissen 


